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ITpumepHoe 12-T THEBHOE MEHIO U1 00ECTIeYCHUS OECIUIATHEIM JIBYXPa30BEIM
IUTaHUEM (3aBTpaK + NOIAHUK) OOYJAIOIIMXCS C OTPAaHMYEHHBIMI BO3MOXKHOCTAMU
3I0pOBbS, NETEU - THBAIMJIOB BO3pacTHOM rpymisl 7-11 ger MOY

2025




12-Th 1HeBHOE MEHIO 115 o0ecnieyeHus ropsiaum nuranuem OB3 (3aBTpaku) o0y4YawmUXcs BO3PACTHOM rpynmnbl

7-11 ner MOY
1 nenn
IumeBsie BemECTBA Jueprern-
: Macca yecKas Ne penen- | CGopuuk
IIpuem nuuIIH, HANMEHOBaHHUe 6012
NOPIHH HEHHOCTD, TypbI penentyp
beaku, r Kups, r | YraeBoasl, r —
3aBTpak
Kariia Bsizkast Mosio4Hasi pucoBasi Nel 74 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
®pykThl cBeXxHe (s0610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xnebd nineHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npueM NMUIH: 555 9,2 11,2 84,7 473,0
IongHuk
| Cok ¢pyxroBsiii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Slonoku mnedeHbie Ne372 100 04 0,4 24,9 107,6 372 2011
HToro 3a npuem NMIM: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a neHb: 10,7 11,8 129,1 664,0




12-TH THeBHOE MEHIO IS obecniedenus ropsaum nutanuem OB3 (3aBTpaku) o0y4aromuxcst BO3PACTHOM rpynmnbI

7-11 ner MOY
2 ieHb
IumeBbie BemecTBa | Juepreru-
Macca yecKasi Ne penen- | COopHHK
Ipuem nuuH, HAUMEeHOBaHHUe OuI0aa
- NOPIHH HEeHHOCTD, TypbI peuenTtyp
Benkn, r Kupol, r | Yraesoasl, r .
3aBTpak
Kotnera py6nenas u3 ntuisl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaxkaporHble u3/ienus orBapHbie Ne203 150 5,5 5.7 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapom u TuMoHoM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X11eb nueHuYHBINI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NMUIIK: 500 23,4 24,6 81,9 581,3
IMongHuk
Kouaurepckue usaenus (neyennbe, Badin) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
®pykThl cBexHe (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkaae Ne685 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 2004
Hroro 3a npueM NUIIK: 300 2,2 2,4 37,4 180,8
Bcero 3a geHb: 25,6 27,0 119,3 762,1




12-Tu AHEeBHOE MEHIO ISl obecnieyenus ropsiaum nuranuem OB3 (3aBTpaku) o0y4armuxcsi BO3paCTHOM rpynmnbl

7-11 ner MOY
3 neHb
IumeBsie BemecTBa { JmepreTn-
Macca yecKasi Ne penen- | COopHHK
IIpuem nuiH, HAHMEeHOBaHHUe 6JI0a
: NOPUHHU HEHHOCTD, Typbl peuentyp
beakn, r Kupsl, r | YrieBoasbl, I ———
3aBTpak

OBoliy Mo ce30Hy (Oryper CBEXHi, TOMUA0D

. g TTK Ne
CBEXHH, KanycTa KBallleHas, Orypell COJIEHbIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12.3.4.5
CBEKJIa OTBapHast) T
I'peuka mo-kynedecku Ne 468 200 21,9 253 40,1 4250 TTK Ne468 2024
Yaii yepHslii ¢ sionokom Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK Ne 547 2025
Xneb nieHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NUIIH: 500 25,7 25,7 69,9 567,5

IMonaauk

OpyxThl cBexue (s16710k0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cok ¢pykToBslii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npuem mHIH: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a neHb: 27,1 26,4 99,0 702,5




12-Tn nHeBHOE MeHIO AJisi obecnievenus ropsiaum nutannem OB3 (3aBTpakn) 00yualomuxcsi BO3PacTHOM rpyNnbI

7-11 ner MOY
4 neHnb
' IumeBbIe BemecTsa JHepreTH-
Macca yeckast Ne penen- | Coopunk
IIpuem nuIH, HAUMEHOBAHHE 011042
: NOpUHH HEHHOCTD, Typbl peuenTtyp
Beaku, r Kupo, r | YrieBoasl, r s
3aBTpak

OBo1y 1o ce30Hy (Oryper CBeXuit, TOMHUIOP

% o TTK Ne
CBEXMIA, KarycTa KBalleHas, OTypell COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
CBEKJIa OTBapHas) T
[TnoB u3 ntusr Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e0 NnIueHuYHbI’ 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM numu: 515 18,9 21,1 76,1 569,4

Iosgauk

Bytep6pon ¢ maciom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1 2011
OpykThl cBexHe (s16710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapom u JTuMOHOM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
HTOro 3a npHeM NHIIH: 305 2,0 5,1 322 1854
Bcero 3a nenb: 20,9 26,2 108,3 754,8




12-TH AHeBHOE MEeHI0 1JIs obecniedeHus: ropsiauM nuranuem OB3 (3aBTpakn) o0y4damuxcsi BO3PAaCTHOH IpyNibI

7-11 ner MOY
5 neHb
IumeBbie BeuecTsa | uepreTs-
Macca yeckas Ne penen- | COopHHK
Ilpuem nuy, HaHMEeHOBaHHe 0102
. NOPLHH EHHOCTh, Typbl peuentyp
Bbeakn, r Kupsl, r | Yriaesoasl, r S
3aBTpak
JlamueBHuk ¢ TBoporom Ne208 200 10,9 10,6 39,0 320,5 208 2011
Coyc monouHbli (cnagkuii) Ne596 60 1,0 3,6 6,8 53,9 596 2011
Yaii ¢ caxapom kapkazae Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mueHuYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NMUIIH: 515 15,1 14,4 80,3 526,8
Ioagnuk
|Bytepbpon ¢ maciom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1
OpykThl cBexHe (16110K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢pyxroBbiii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npuemM mMUIIK: 305 2,7 53 36,4 210,3
Bcero 3a 1eHb: 17,8 19,7 116,7 737,1




12-TH AHEBHOE MeHI0 118 o0ecnevenus ropiunm nutannem OB3 (zaBTpakn) 06y4a0muxcsi BO3PacTHOMH IPYNNbI

7-11 aer MOY
6 nenn
[HmeELIE BEIECTR | 3neprera-
Macca HeCKAH Ne penen- | Chopunk
Mpuem numu, Hanmenosanne Goaa S5
NOpPUHH HEHHOETE, TYPhI penenTyp
Benkn, r Hupe, r | ¥Yraesoasl, 1 —
3apTpak
['ynsu w3 Msca nTuisl Ne337 90 11,1 10,4 3,2 150,3 337 2011
Kawa pazxas rpeuHesan Ne302 150 6,1 4,8 37.8 178,2 302 2004
Hned nueHHYHBI 45 3.8 0,2 21,9 103,4 TTHENG
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200415 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npHem MHIH: 500 21.1 15,4 80,2 491,2
Honnuak
Kongurepckne H3aeana (nevense, saduin) 20 1.6 2,0 14.4 808
OpykThl ceesme (abnoko) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0.1 0,0 14,8 59.3 376 2011
Hroro 3a npaeM mEmH: 300 2,1 2.4 38,7 185,7
Beero 3a 1eHb: 23,6 17.8 118,9 676,9




12-TH AHeBHOE MEHIO ISl o0ecneyeHus: ropsiuum nuranuem OB3 (3aBTpaku) o00y4aomuxcsi BO3pacTHOH rpynimbI

7-11 ner MOY
7 neHb
ITueBkbie BemecTBa Jneprern-
Macca yecKast Ne penen- | CoopHHK
IIpuem nuiyu, HaHMeHOBaHHue 0J101a
NOPIHH HEHHOCTD, Typbl peuentyp
beaku, r XKupsel, r | YriaeBoabl, r —
3aBTpak
Kamia Bsi3kast MosiouHasi U3 puca u nuesa J{pyxo6a 200 5.0 10,1 30,5 260.8 175 2011
Nel75
Bytepbpon ¢ maciiom u ceipoM Ne3 60/10/10 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapom u nuMoHoM Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem nMImu: 500 13,5 22,5 79,8 577,4
Ionauuk
Kongurepckue uznenus (neyenbe, Badiu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ Mmosiokom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
OpykThl cBexue (s1010k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npueM MUIIH: 300 3,5 3,5 39,5 204,4
Bceero 3a neHb: 17,0 26,0 119,3 781,8




12-TH JHeBHOE MeHIO 1Sl obecnieyeHus ropsuyum nuranuem OB3 (3aBTpaku) o0y4aromuxcs BO3pacTHOM rpyIbl

7-11 aer MOY
8 nenn
IInmeBbie BemecTsa 4 Sueprern-
Macca yeckas Ne penen- | COopHHK
IIpuem numM, HAaHMeHOBaHHe 0J110Aa
MOpPUHH HEeHHOCTh, Typbl peuentyp
benaku, r Kups, r | YriaeBoasl, r kan
3aBTpak
Opukaaenbki U3 NTULBI C coycoM 297/593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Puc otBapHoii ¢ oBoutamu Ne 180 150 6,5 6,8 40,2 217,2 180 2016
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb nieHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM MUHIIH: 525 25,7 19,8 82,7 561,0
IMoaguuk
Kongutepckue uznenus (neyexse, sadmm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Coxk ¢pykroBsiii Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
®pykThl cBeXxUE (1010K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npueM NHIIHU: 300 2,9 2,6 41,6 206,7
Bcero 3a geHb: 28,6 22,4 124,3 767,7




/

12-Tu nHeBHOE MeHIO 171 oGecniedeHus ropsiaum nutannem OB3 (3aBTpaku) 006y4amMXcsi BO3PACTHOM rPyNIIBI

7-11 ner MOY
9 neHb
IInmeBbie BemecTna SnepreTn-
Macca yecKasi Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numu, HAHUMeHOBaHHue 0.1I0aa
NOPUHH HEHHOCTh, TYpbI peuentyp
Bbeakn, r Kupsbl, r | YrieBoasl, r SR
3aBTpak
Kotnera pybnenas u3 ntuusl Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223 294 2011
Kanra Bszkast rpeuneBast Ne302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2004
Coyc TomatHbIii Ne593 30 1,1 2.5 2.5 32,0 593 2004
Yait yepHblif ¢ s610kOM Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe 547 2024
Xneb nueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nmumgm: 510 25,1 26,3 73,6 568,1
Honguuk
byrepbpox ¢ maciom Nel 1,4 4,7 9.2 84,8 1 2011
20/5 .

Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376 2004
OpykThl cBexue (10710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 3a npuem mungm: 305 1,9 5,1 33,5 180,0
Bcero 3a aenb: 27,0 31,4 107,1 748,1




12-TH AHEBHOE MeHIO A1 obecneuenns ropsiaum nurannem OB3 (3aBTpaku) 0Gy4aromUXcsi BO3PACTHOH rpynibl

7-11 ser MOY
10 neHnb
[IumeBbie BemecTBa JHepreTH-
) Macca yecKast Ne peuen- | COopHHK
IMpuem nuIH, HAHMeHOBaHKe (/1102
NopuuH HeHHOCTD, Typbl peuentyp
beaku, r Kupel, r | Yriaesoabl, © —
3aBTpak
Kama Mosounas MaHHast xuakast Ne311 200 5,5 7,2 33,6 243,0 311 2004
Slito BapeHoe BKpyTyIo Ne 337 45 5,1 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb nieHuYHbIA 55 4,1 0,3 26,8 126,4
HUtoro 3a npueM NUIIHU: 515 14,8 12,1 78,0 491,7
IMoaagHuK
slonoku neuensie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Yaii ¢ caxapoM | JEMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npueM NUIIHK: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 3a aeHb: 15,5 12,5 118,1 659,3 -




12-Ti qHeBHOE MEHIO IS obOecriedeHus ropsiyum nuranuem OB3 (3aBTpakn) o00y4amUXCcs BO3PACTHOM rPyNIbI

7-11 ner MOY
11 genn
IMumeskie BemecTBa .| dmepreTn-
Macca yeckasi Ne penen- | Coopuuk
IIpuem numHK, HAUMEHOBaHHe 0JII0a
. NOPUHH HEeHHOCTD, TypbI peuenTtyp
Benku, r Kupsl, r | YriaeBoabl, r A
3aBTpak
®OpukaaenbKi PeIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM
No240/593 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 240/593 2011/2004
MakapoHHbie u3fenusi orBapusie Ne203 150 5,4 3,7 332 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM u muMoHoM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb nieHuYHbIH 40 3,0 0:2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MuIim: 530 22,1 18,8 79,8 516,3
Iongauk
|Konputepckue uszenus (neyeHse, Badu) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaii ¢ Momokom Ne378 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
OpykThl cBexue (s16710x0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npueM NuIu: 300 3.5 3,5 39,5 204,4
Bcero 3a 1eHb: 25,6 223 119,3 720,7




12-TH [HEBHOE MEHIO /I o0ecniedeHus ropsiaum nurtanueM OB3 (3aBTpakn) o0y4aromuxcs BO3PACTHOM rpynmbl

7-11 ner MOY
12 nenn
IMumesbie BemecTsa SHepreTH-
Macca yeckasi Ne peuen- | CoopHuK
IIpuem nuny, HAaHMeHOBaHuUe 0JI04a
NOpIHH HEHHOCTb, Typbl peuentyp
Beskwu, r Kupsl, r | YriaeBoasl, r e
3aBTpak
Tedrenu c coycom 2-Bapuant Ne 462/593 90/30 8,4 18,8 14,3 2232 462/593 2004
Kaina ninennyHas Bsizkass Ne 302 150 4.8 6,2 32,0 205,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkazge Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb nueHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM nNUIin: 525 16,4 25,2 80,8 580,6
IMonguuk
OpykThl cBexHe (s16710Kk0) Ne338 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cok ¢pykToBsIit Ne707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npuemM nmumH: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a 1eHb: 17,8 25,9 109,9 715,6




12-TH HEBHOE MEHIO TS obecnmedyeHHsl TOPAYUM MUTAHHEM OB3 (3aBTpaKkH) 00y4arMUXCH BO3PACTHOM rpynmbI

7-11 ner MOY
H1roro 1o [IPUMEPHOMY MEHIO
IInueBbie BemecTBa JuepreTu-
yeckasi
Hroro
[EHHOCTD,
beaku, r Kupsoi, r | YriaeBoasl, r —
Htoro 3a BeCh NEPHOJ 2572 269.,4 1389,3 8 690,6
CpenHee 3Ha4EHHE 32 NICPUOLL 21,4 22.5 115,8 724,2

CGOpHHUK peLEenTyp Ha MPOAYKIIHIO Ui 00y4JaroLMXCsl BO BCEX 06pa30BaTENbHBIX YUPEKACHUAX / Tlox pea. M.I1. MorunsHOro 1 B.A. TyrenbsHa. -
M.:JleJIu niiroc, 2011. - 544c.
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